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Voici le printemps qui revient avec les beaux jours et les arbres en
L e M o t o fleurs. Les jardiniers aux mains vertes s’affairent pleinement dans les jar-

du Maire

D’autre part, suite a la rencontre de 1’architecte des batiments de France avec la commission église, il avait été
décidé de mettre en sécurité les vitraux qui n’étaient plus protégés par des grilles. Celles-ci ont été remplacées par
des grillages de protection extérieure par deux élus que je remercie.

Par ailleurs, certaines familles ayant des enfants qui fréquentent les écoles primaires, nous ont interpelés au sujet
des tarifs de la cantine qui ne cessent d’augmenter. Aussi, la commune, par ’intermédiaire du CCAS, étudie les
aides qu’elle peut octroyer dans la limite de ses modestes moyens.

Bonne nouvelle, notre café-restaurant Saint-Fiacre, fermé depuis le début de ’année, va bientdt ouvrir 4 nou-
veau ! En effet, suite 4 I’annonce de I’arrét d’activité de Gaby, la commission a sélectionné un candidat qui rentrera
en fonction vers la mi-mai. Nous I’attendons avec impatience pour redonner vie au bourg.

Enfin, je souhaite que ces belles journées printaniéres donnent du baume au cceur de chacun. Soyez certains de la
volonté du conseil municipal de chercher a travailler au bien commun de la population avec la collaboration de tous.

- dins.

Une période électorale vient de passer, une autre arrive en juin. La parti-
cipation aux Iffs est supérieure a la moyenne nationale. Espérons que les
citoyens soient aussi nombreux a retrouver le chemin des urnes pour les
législatives.

Le maire, Jean-Yves Jullien

Agenda :

e 29 avril 2022 : ouverture de la péche sur |’étang communal
e 22 mai 2022 : concours de péche organisé par le comité des fétes
o I2 et 19 juin 2022 : élections législatives

o 27 aofit 2022 : comice agricole d’Ille et Rance a Tinténiac
o 25 septembre 2022 : vétathlon des trois clochers au départ de Saint Brieuc des Iffs

o 8 octobre 2022 : concours de palets organisé par le comité des fétes.
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René Bazin, ’auteur oublié des campagnes

Au début du 20eme S
siecle a [I’heure ou
I’industrialisation  s’ac-
croit dans les villes et
que les campagnes sont
délaissées aussi bien par
les riches propriétaires
que  par les écrivains
eux-mémes, dont I’attention se tourne vers les fastes de
la vie mondaine, René Bazin évoque le drame silen-
cieux de la « terre qui meure » . Immensément lu a son
époque, mais injustement oublié aujourd’hui, cet écri-
vain angevin membre de l’académie frangaise prend
pour cadre de ses romans le milieu rural dont il peint
avec amour, respect et poésie les meeurs paysannes.
Voici une description d'une matinée précédent la mois-
son extraite du roman Le Blé qui [éve:

« Le dernier jour de ['herbe se leva. L aube était claire.
La longue prairie commengait a trente métres du chd-
teau, montait doucement, suivait la courbe de la forét,
dévalait la pente de ['autre coté de la colline, au-dela
d'un alizier, découpé en plein ciel. Aucun rayon ne tou-
chait encore [’alizier, ni les chénes qui veillaient a la
lisiere du bois. Mais [’herbe avait senti le jour ; une vie
prodigieuse et muette la soulevait ; les boutons d'or,
groupés en larges taches, étendaient leurs pétales que
["ombre avait redressés ; les pissenlits épanouissaient le
faisceau de leurs épées jaunes ; les marguerites, que la
nuit ne ferme point, tournaient toutes la téte vers le so-
leil qui allait venir ; un souffle chaud exaltait dans les
graines innombrables, dans les épis, dans les grappes et
les hélices, dans les ombelles et les cosses, |'huile par-
fumée qui enveloppe le germe. Le vent léger, courant
par risées comme sur une mer calme, se poudrait de
pollen, et s'imprégnait du goiit de la seve. La longue
nappe ondulait ; pas une tige n'était froissée, pas une
seule n’était morte, mais la couleur des vagues disait la
moisson mure. Elles étaient brunes, elles étaient grises,
elles luisaient comme de 'argent, et des reflets couleur
de sang s’y mélaient a la rouille des choses qui ont du-
ré. Quand les deux domestiques entrérent au bas de la
piéce, par la barriére blanche, une perdrix, qui avait
son nid dans ['herbe, s’envola ; un loriot s’éleva d’'un
chéne de bordure et se laissa porter au vent, ['aile ar-
dente de soleil ; un rdle de genét se faufila entre les
touffes, et remonta dans le fourré en jetant son cri de
crapaud, et il y eut alors un silence d'épouvante dans le
monde des bétes que [’herbe avait logées, qui avaient
grandi avec elle, et cril en elle. Les grillons eux-mémes
se turent une seconde. La faux tragait une avenue, et la
serpe épointait les ronces, au bord de la grande prai-
rie. »

Juliette Attimont

Animaux de nos campagnes : le renard

S’il est un animal qui a donné lieu a quantité¢ de
fables et de légendes, de la Fontaine a bien d’autres
poétes, ¢’est bien monsieur Goupil.

Dans I'imaginaire européen, le renard est associé a la
flatterie, au mensonge, a la malice et & la ruse. Dans le
folklore japonais, les kitsune (renards) sont rusés,
jouent des tours et sont doués de pouvoirs magiques.

De nombreux peuples ont remarqué les meeurs ru-
sées du renard et les traduisent de maniéres différentes
dans leurs récits mythologiques.

Dans de nombreux pays d'Orient, c'est un person-
nage double : dans les folklores chinois et japonais, la
femme-renarde est une horrible sorciére qui se déguise
le jour en une superbe jeune fille ; elle invite ensuite les
gens 4 venir festoyer dans sa maison ou, le soir venu,
elle leur fait subir mille vilenies, avant de les abandon-
ner sur un terrain vague.

Dans nos campagnes le renard est le plus grand car-
nivore opportuniste de notre petite faune.

40 cm au garrot, 1m20 de long , canidé (de son nom
latin Vulpes Vulpes) il vit principalement en couple
avec ses petits de ’année. C’est surtout un animal noc-
turne qui chasse en priorité petits mulots, rats, faisans,
perdrix, lapins, liévres, mais vit aussi de fruits divers et
malheureusement, en période d’élevage de renardeaux,
des animaux de nos basse-cour.

Le renard glapit et jappe en période de rut en janvier.
La gestation dure 53 jours. La renarde met bas de trois
a cinq renardeaux en mars dans un terrier creusé a cet
effet avec 5 4 6 sorties de secours. Les petits naissent



aveugles d’un pelage gris. Vers le mois de mai, les re-
nardeaux commencent a sortir de leur taniere. Ils seront
matures au prochain printemps.

Le renard a un role important dans notre €écosystéme
par sa régulation des petits prédateurs des cultures agri-
coles, mais il est aussi vecteur de maladie comme
I’échinococcose alvéolaire qui se transmet & [’homme.

Il transmettait anciennement la rage mais cette mala-
die ne sévit plus en France depuis 1998.

N’ayant plus de prédateurs en France, une régulation
est nécessaire par piégeage ou par la chasse afin de di-
minuer et de contréler sa population. Malheureusement,
ses dernieres annees, il a été victime d’une maladie pa-
rasitaire, la gale sarcoptique: pres de 80 % des renards
auraient disparu en Ille et Vilaine depuis 2014.

Mais le saviez-vous : le renard court de 6 a 13 km/ h
et atteint méme 60 km/h au sprint. 11 est aussi considéré
comme un excellent pére (ce qui est assez rare pour les
mammifeéres animaux méles).

Antoine de Saint Exupéry voulut apprivoiser le re-
nard dans le petit prince: le renard y joue le rble de
guide spirituel en permettant au petit prince de gagner
en sagesse. C'est tout d'abord le renard qui explique
I'importance de créer des liens pour donner du sens a la
vie : © Tu n'es encore pour moi qu'un petit gar¢on tout
semblable a cent mille petits gargons’ et lui enseigna les
valeurs de I’amitié. Comme quoi Maitre Renard n’est
pas si nuisible que c¢a.

Une fable de circonstance
Le Renard et la Cigogne

Compere le Renard se mit un jour
en frais,

et retint & diner commere la Ci-
gogne.

Le régal fiit petit et sans beaucoup
d'appréts :

Le galant pour toute besogne,
Avait un brouet clair ; il vivait chi-
chement.

Ce brouet fut par lui servi sur une
assiette :

La Cigogne au long bec n'en put
attraper miette ;

Et le dréle eut lapé le tout en un moment.
Pour se venger de cette tromperie,

A quelque temps de 13, la Cigogne le prie.
"Volontiers, lui dit-il ; car avec mes amis
Je ne fais point cérémonie. "

A Theure dite, il courut au logis

De la Cigogne son hotesse ;

Loua tres fort la politesse ;

Trouva le diner cuit a point :

Bon appétit surtout ; Renards n'en manquent point.
11 se réjouissait a I'odeur de la viande

Mise en menus morceaux, et qu'il croyait friande.
On servit, pour I'embarrasser,

En un vase a long col et d'étroite embouchure.

Le bec de la Cigogne y pouvait bien passer ;

Mais le museau du sire était d'autre mesure.

Il lui fallut & jeun retourner au logis,

Honteux comme un Renard qu'une Poule aurait pris,
Serrant la queue, et portant bas 'oreille.
Trompeurs, c'est pour vous que j'écris :
Attendez-vous a la pareille.

Jean de La Fontaine (1621 - 1695)

Au bonheur de nos pécheurs :

Ouverture de la saison de péche
2022/2023 - depuis ce 29 avril vous
pouvez vous adonner au loisir de la
péche sur I’étang communal : bro-
chets, sandres, black bass, gardons,
tanches, perches et autres sortes de poissons vous y at-
tendent.

Voici les tarifs et le réglement de la péche saison 2022:

REGLEMENT :

« La péche est ouverte tous les jours a 1’étang com-
munal du 29 avril au 31 octobre 2022.

» Les cartes sont a retirer au Café Restaurant le Saint
Fiacre des Iffs, et sinon en mairie en cas de ferme-
ture du commerce, les jours d’ouverture du secré-
tariat , soit les lundis et vendredis.

« La vente des tickets sera refusée pour les enfants de
moins de 12 ans non accompagnes par un adulte

» La baignade et le canotage sont rigoureusement
interdits. La municipalité se dégage de toute res-
ponsabilité en cas d’accident sur le plan d’eau

TARIFS :

Pour les habitants de la commune des Iffs :
o Carte a I’année : 23€, 3 lignes par jour (max)
o Carte a la journée : 4€, 3 lignes par jour (max)
Pour les personnes extérieures a la commune :
o Carte a [’année : 45€, 3 lignes par jour (max)
o Carte a la journée : 6€, 3 lignes par jour (max)
Pour les enfants de —10 ans :
« Carte gratuite pour une ligne seulement.

A vos plumes!

Nous recherchons toujours des
plumes inspirées et intéressées pour
écrire un article pour notre journal.

Méme si nous en recevons de temps en temps, ce
n’est pas encore assez! N’hésitez pas a nous adresser
votre prose a lejournaldesiffs@gmail.com, ou a la dé-
poser & la mairie tout simplement .



Le comité des fétes
Bonjour a tous,
Comme nous I’espérions dans notre

omifé des
"“FQT
dernier article, nous allons pouvoir

organiser quelques manifestations cette année.

La leére sera le concours de péche qui se déroulera le
22 mai a ’étang St Fiacre. M&me si vous n’étes pas pé-
cheurs, nous serons ravis de vous accueillir & la buvette
ou vous trouverez également des sandwichs et des ga-
lettes-saucisses a consommer sur place ou a emporter.

La 2¢me serait un concours de palets prévu le 8 oc-
tobre. En paralléle de ce concours, nous pensons renou-
veler le repas a emporter.

Cependant, afin que ces manifestations se déroulent
dans de bonnes conditions et qu’elles ne reposent pas
seulement sur les épaules de quelques personnes, nous
sommes & la recherche de nouveaux bénévoles pour in-
tégrer notre équipe. Si vous €tes intéressés pour nous
rejoindre, vous pouvez vous manifester auprés d’un
membre du comité ou nous appeler aux numéros sui-
vants : 06 28 93 44 12 - 06 81 78 55 53

Nous comptons sur votre participation aux événe-
ments que nous vous proposons cette année.

LAPI

I’association « Les Amis du Patri- |
moine des Iffs » continue son activité
tranquillement,

Notre projet de restauration du four a
pain se structure. Vincent et Sylvie Le-
forestier de la Basse Orme ont signé un partenariat avec
LAPI pour sauver leur four. Le dossier administratif est
déposé en Mairie pour suite a donner surtout vis-a-vis
des Batiments de France car le projet se situe sur une
parcelle protégée par 1’église classée Monument Histo-
rique. En paralléle, nous lancons les appels d’offre pour
sélectionner un macon et un charpentier-couvreur. Puis,
commenceront les demandes
de subventions et d’aides fi-
nanciéres. Le résultat de toutes
ces démarches décidera de
I’avenir de ce projet. Nous en
reparlerons le moment voulu.

Par ailleurs, LAPI se porte
bien avec ses 40 adhérents
membres actifs, pratiquement
le méme nombre que 1’année

: ! derniére et ses bienfaiteurs sont
blen présents egalement A ce sujet, vous étes toujours
les bienvenus!

Renseignements a lapi35630@gmail.com

Pour votre information, nous préparons la Journée du
Patrimoine du 18 septembre en collaboration avec la
Mairie et « Les Iffs Accueil ». Nous prévoyons une ani-
mation a I"église et un stand d’information & Montmu-
ran.

Drici 1a, nous vous souhaitons de passer tous un bon été.
H. .de La Villéon

Le chiteau de Montmuran

Cherchez la différence avec aujourd’hui ?

Vous l'aurez deviné, il s'agit bien des deux tours a
gauche du dessin.

A la suite d'un gros probléme de mérule, nous devons
refaire la charpente et la couverture des deux tours les
plus anciennes de Montmuran.

Ces tours datent du XIIéme siécle, la plus petite est
appelée "tour de garnison" qui abritait les hommes en
armes et la plus importante est "le donjon", C'est dans
celle-ci que le Seigneur et sa famille habitaient. Ber-
trand du Guesclin étant propriétaire de Montmuran en
1374 y a séjourné.

La couverture actuelle date du 18&me siecle et ces
travaux sont une occasion pour rendre aux tours leur
couverture d'origine avec une forme pointue, le paysage
que vous avez connu va donc changer !

Les travaux devraient s'étaler sur une période de trois
ans avec un impressionnant échafaudage.

Nous vous tiendrons informés régulierement de
l'avancée des travaux.

0. etF. de La Villéon

Etat civil:

Déces:

o Le 18 janvier 2022, Rose LUCAS épouse de Pierre
LEBEC nous quittait a ’dge de 99 ans en son domi-
cile le pavillon de Montmuran aux Iffs.

e Le 09 mars 2022, Marie MAILLARD née aux 1ffs
est décédée en son domicile Paris 12éme a I’4ge de
85 ans.

Sincéres condoléances a leurs familles.




Offre d’emploi:
I’ADMR du Pays de Bécherel est a la 0"\-““’-0\
recherche d’intervenants a domicile D'ENIP\_-____

pour : _
o Faire du meénage et du repassage (Embauche en

CDI)
o Réaliser des missions d’aide & la personne
(Embauche en CDI)
o Assurer les remplacements d’été
Merci de vous adresser a : Elsa Guillard, ADMR du
Pays de Bécherel, 20 Zone Artisanale de 1I’Hotel Neuf,
35850 Irodouer
Tel : 02 99 39 89 51 - Mail ; elsa.guillard@admr35.org

Arnaques placements financiers: soyez vigilants !

Placements  fi-
nanciers, livrets
d’épargne... les
associations de
consommateurs
et I’Autorité des
marchés finan-
ciers (AMF)
alertent les épar-
gnants sur une
augmentation croissante des escroqueries financiéres
portant notamment sur I"usurpation de noms d’intermé-
diaires ou de produits financiers autorisés.

Si vous étes démarché par téléphone ou par e-mail
pour un de ces produits ou si vous avez vu une offre
alléchante sur Internet, suivez ces bons réflexes a adop-
ter avant tout investissement, pour ne pas vous faire
piéger.

Les signaux qui doivent vous alerter :

« Vous ne connaissez pas la personne qui vous con-

tacte,

e On vous fait des promesses de rendements trés éle-
vés et sans risque,

« Vous devez prendre rapidement votre décision,

e« On vous demande vos coordonnées bancaires,
votre numéro de carte bancaire ou de payer une
somume d’argent,

« On vous explique qu’une nouvelle loi vous impose
de souscrire au produit,

« On vous indique que votre ¢tablissement actuel a
changé de nom et que vous devez signer un nou-
veau contrat,

En cas de doute sur une proposition d'investisse-

ment, rendez-vous sur Assurance Banque Epargne
Info Service : www.abe-infoservice.fr.

Et si vous avez déja souscrit & un produit financier et
pensez étre victime d’une escroquerie, contactez la
plate-forme Info Escroqueries au 0 805 805 817
(service et appel gratuits).

En cas de litige, contactez une association de dé-
fense des consommateurs.

Manque de civisme, triste constat:

A force de remarquer, en promenade, les nom-
breuses ordures qui jonchent nos bords de routes, j’ai
fait I’expérience de les ramasser pendant quelques se-
maines.

Ma petite récolte artisanale remplit 2 sacs de tri, et je
m’en suis tenue aux limites des Iffs. A part 2 piéces de
carrosserie (accident) et un céble (oubli d’un profes-
sionnel), tous ces déchets ont été lancés depuis des vé-
hicules (23 canettes métalliques, 10 bouteilles de verre
et 8 en plastique, notamment). C’est inquiétant pour
les bouteilles de rhum et de pastis : les conducteurs le
buvaient-ils au goulot ? Espérons qu’il s’agissait d’un
passager... Certaines ordures étaient groupées (assiettes
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de plastique empilées, canettes de biéres avec leur car-
ton). Des personnes se sont donc arrétées pour les dépo-
SEr.

Bien siir je n’ai pas tout retrouvé, certains déchets se
cachent dans la végétation ou I’eau des fossés. De plus
je n’ai ramassé ni les masques, ni les papiers détrempés.

Nos petites routes n’ont pas 1’exclusivité de 1’inci-
visme : chaque jour, 25 tonnes d'ordures sont ramas-
sées sur les bords d'autoroute, et 1 automobiliste sur 4
reconnait jeter ses ordures par la fenétre (enquéte Vinci
autoroutes, 2019), Désolant, non ? A. Le Cam

BIENTOT 16 ANS !

RECENSEZ-VOUS EN MAIRIE

Vous avez 16 ans, recensez vous en mairie afin de :

» participer a la journée défense et citoyenneté (JDC).

= passer, le cas échéant, des concours et examens d'Ftat
avant l'dge de 25 ans: CAP, BEP, baccalauréat, per-
mis de conduire. ..

e &tre inscrit d’office sur les listes électorales dés 18
ans.

Vous devez vous faire recenser dans les trois mois qui

suivent votre 16°™ anniversaire. Il est toujours possible

de régulariser sa situation jusqu'a 25 ans en procédant

de la méme maniére que pour un recensement classique.

Piéces a fournir:

e une piece d'identité

o le livret de famille.

e une déclaration indiquant nom, prénom, date et lieu
de naissance et ceux de ses parents, adresse, situation
familiale, scolaire, universitaire et/ou professionnelle.



Courrier des lecteurs: réflexion sur nos différences

Nous vivons dans un
monde ou les personnes
s'éloignent. S'encourager,
se féliciter, coopérer et
accepter nos différences...
devient de plus en plus
compliqué pour chacun de
nous. L'individualisme est
associé a la force, a la réussite. La société encourage le
chacun pour soi, le succés personnel par la concur-
rence. Bt peu importe les bonnes intentions, cette fagon
de faire fait naitre des conflits et créer de la déception,
des perdants. Ceux qui gagnent ne sont pas les plus
compétents, les plus bienveillants, mais les plus ambi-
tieux et individualistes. Et qu'on le veuille ou non, nos
enfants se forgent en étant témoins de modeéles pré-
dominants comme celui-ci.

Dans chaque domaine, une seule maniére de faire est
la norme. Et l'on voudrait que des régles générales s'ap-
pliquent a tout le monde. Ecartez-vous de cet idéal et
vous serez, au mieux, regardé de travers, au pire, farou-
chement repoussés. Parce que l'on déteste la différence.
(C'est viscéral, c'est inconscient, comme un réflexe. Elle
nous fait peur, ou elle nous menace, ou elle nous dé-
goutte. Cela va de l'enfant, a I'école, qui est rejeté par
tous les autres, a l'agriculteur qui est pointé du doigt,
bldmé pour ses techniques.

On se sent constamment, méme sans le vouloir,
supérieur a quelqu'un d'autre... parce qu'il vote pour un
parti différent, parce qu'on le trouve moins compétent,
parce qu'il utilise des méthodes que l'on accepte pas.
Mais ces divisions-1a empéchent les communautés
(familles, équipes, communes...) de discuter, de pro-
gresser. On se sent menacé, agressé, et on se renferme
sur soi avant méme le début d'un quelconque débat. On
aimerait changer les autres pour qu'ils nous ressem-
blent, parce qu'on est convaincu de connaitre LA solu-
tion, que NOS pratiques sont les meilleures.

Mais c'est faux ! Vos pratiques sont les meilleures
simplement pour vous, simplement maintenant, simple-
ment dans le contexte dans lequel vous vous trouvez,
simplement avec la vision que vous avez actuellement.

Accepter I'autre ne veux pas dire adopter ses pra-
tiques. Cela ne veut pas non plus dire qu'il nous conta-
minera avec ses idées si on le laisse approcher. Accep-
ter l'autre, c'est reconnaitre qu'il est également un étre
humain, avec une volonté propre a lui-méme, que sa
vie et son expérience 1'on mené a voir le monde tel qu'il
le voit aujourd'hui. Il n'a ni raison, ni tord. Vous-méme,
n'avez ni raison, ni tord. Vous voyez les choses comme
vous avez appris 4 les voir. Il n'y a pas de vérité. Uni-
quement des points de vue.

Cela demande beaucoup de courage d'entre-ouvrir sa
porte, de faire un signe de la téte & quelqu'un qu'on a
longtemps ignoré, de ré-engager le dialogue avec une
personne avec qui l'on s'était fiché. Cela demande de la

force de changer une habitude, de ne plus critiquer son
voisin dés qu'on l'apergoit au loin, de le défendre,
méme, si on entend du mal de lui. Parce qu'il n'est pas
quelqu'un de mauvais, juste quelqu'un de différent de
nous. Comme nous, il est fAché, il en veut a quelqu'un,
les disputes réguli¢res ont assombri son moral.

Posons-nous quelques questions ! Que nous apporte
le fait d'étre faché avec quelqu'un ? Est-ce que j'y gagne
vraiment & avancer seul ? Est-ce vraiment une marque
de faiblesse de se remettre en question 7

Nous sommes les modéles de nos enfants. Ils seront
en partie ce quils ont vu de nous. Alors quels adultes
voulons-nous qu'ils deviennent ?

Merci pour votre temps.
Thibault Moisan

Offres de services :

Couture : je m'appelle Myriam , j'ai actuellement 35
ans et apres avoir ¢té
quelques années dans le com-
merce en boutique j'ai souhai-
té retrouver mon métier d'ori-
gine .

Titulaire d'un BEP métiers
de la mode et une mention
complémentaire en essayage
retouche et vente, je vous
propose un service personna-
lisé a domicile sur la com-

mune et ses environs.

Plus besoin de se déplacer, je me charge de récupérer
vos retouches et de vous les rapporter sur rdv . Ma
zone est élargie sur plusieurs communes avoisinantes .

La couture est une passion , largement inspirée par
mes filles , je réalise ¢galement des créations diverses
pour enfants et accessoires . Je suis a I'écoute de toutes
demandes et prends le temps de parcourir avec vous
votre garde robe si besoin !

Mes coordonnées : creationmanana
Téléphone: 06 11 15 08 25

Babysitting: jeune fille 16 ans propose
ses services pour babysittings occasion-
nels - habituée aux enfants; Contacter
Louise Attimont - 09 52 02 10 09

ail.com

L’antenne Orange :

L’installation de [’antenne Orange au
lieu-dit Tiengo arrive dans sa phase finale.

Des essais techniques vont étre effec-
tués entre les 25 avril et 8 mai, et la phase
commerciale va débuter entre les 09 et 22
mai 2022.

Le réseau local de téléphonie mobile devrait s’en
trouver considérablement amélioré.

Rédaction: commission-comité « Information communication »
Yann Regnault, Claire Arbey, Odile Faure, Joseph Attimont
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Recettes: gateau roulé de la Boulaye .
e 4 ceufs i
» 80 gr de fécule
e 120 gr de sucre
» 1/2 pot de confiture, celle que vous aimez

‘ImoBonappe&U

Mise en ceuvre :
1. Faire blanchir (important) le sucre et les jaunes
d’ceufs
2. Puis mettre la fécule
3. Battre les blancs en neige ferme; mélanger le tout
4. Déposer le mélange sur une feuille sans 1’ étaler

5. Faire chauffer le four 180° 5 minutes avant, le gé-
teau doit étre saisi

6. Cuisson 8 a 10 minutes, il doit étre doré.

7.En sortant, le mettre a [’envers sur un torchon et le
Etaler la confiture de

décoller avec une spatule.
votre  choix.
ATTENTION
faire vite pour
qu’il garde sa
souplesse

Bon appétit!

Le pub Saint-Fiacre

Le nouveau café-restaurant des Iffs
ouvrira ses portes le samedi 14 mai
2022.

Voici les horaires d’ouverture :
e Du lundi au jeudi, de 8h a 20h.
o Le vendredi et le samedi, de 8h
a 1h du matin.
« Le dimanche, de 8h a 20h avec plats de spécialités
a emporter.
Par ailleurs, le café fera dép6t de pains 7 jours sur 7,

dépdt de journaux, dépannage tabac tiroir et vente de
cartes de péche.

Tous les midis seront proposés des sandwichs
chauds ou froids et des frites, des planches de fromages
de terroir et des planches de charcuterie fermiére, du
cidre fermier.

Menu de dimanche 29 mai : Rougaille-saucisses a
emporter et I’apres-midi, galettes-saucisses.
La liste des plats sera sur facebook et également affi-
chée au bar.
Dates a retenir :
» L’inauguration du pub, le samedi 4 juin a partir de
18h autour d’un pot de I’amitié.
e Lancé de palets en individuel organisé par le pa-
tron le samedi 20 aofit.

J’espére vous voir nombreux prochainement,

Joél Mauguet

PS : Nous sommes a la recherche de produits locaux. Si
vous &tes intéressés, vous pouvez vous manifester di-
rectement aupres du bar.

Maél Haigron, un champion de cross né aux Iffs!

Aprés avoir emporté les cross de St Marc le Blanc et
Liffré en fin d’année 2021, Maél a fini 8&me au cham-
pionnat régional a Pontivy, le 30 janvier dernier, ce qui
lui a permis de se qualifier pour le championnat de
France avec 1’équipe de Bretagne !

Entre temps, il a
particip¢ a [inter-
régional (Bretagne —
Normandie) le 27 fé-
vrier a Bu en Seine
Martime, ou il a égale-
ment fini 8.

Pour le champion-
nat de France, aux
Muraux en région pa-
risienne, Maél a fini
93éme; 1l n’a hélas
pas fait le résultat es-
compté, car il a attrapé
le Covid juste avant la
compétition et cela ne I’a pas aidé | N. Haigron

Vetathlon des trois clochers

QURSE A Pre,y

L'édition du Vétathlon 2022, Sy,
c’est parti ! f‘i ”b;s
En effet, cette 8¢me édition g’? TH
ien li i 15
aura bien lieu le dimanche 25 \/ETA aﬂﬂ"m

septembre 2022. Le bureau de
[’association Vétathlon des 3
Clochers (V3C) s’est ainsi réu-
nie et a décidé unanimement
d’organiser cet événement sportif treés attendu a la suite
de son annulation ces deux derniéres a cause de la crise
sanitaire du Covid 19.

Toute 1’équipe d’organisation et les 3 communes as-
sociées ont ainsi validé les projets de circuits empruntés
promettant des courses autant bucoliques que sportives
au départ de Saint-Brieuc-des-Iffs. La course se dérou-
lera Ie matin de 9h00 & 12h30.

Comme a chaque fois nous comptons sur les béné-
voles pour garantir la sécurité et le succeés de cette belle
manifestation.

des
m.aé)

Les nouveaux habitants sont aussi conviés a nous
rejoindre a cette occasion pour leur permettre de décou-
vrir cette course incontournable sur notre territoire de la
Bretagne Romantique.

Pour tout renseignement, merci de contacter Gilles Huet
Port. 06 73 37 75 14
Courriel: gilhuet@wanadoo.fr

Recherche belles photos des Iffs!

Vous pouvez participer aussi au journal
en nous adressant de belles photos des
Iffs, des maisons de la commune, (la
votre par exemple), de leurs jardins, des environs, ou
encore des cartes postales anciennes, afin d’en faire la
couverture du journal; N’hésitez pas a nous les adresser
a lejournaldesiffs@gmail.com, ou venez les scanner a
la mairie tout simplement!




Patrimoine des Iffs : Le manoir de la Boulaye

Nichée dans un vallon verdoyant, faisant partie des
maisons de caractére de notre petite commune, La Bou-
laye est une ancienne maison de tisserand-marchand
toilier.

Ceci est attesté par la présence du sceau des mar-
chands-toiliers sur deux linteaux de cheminées ainsi
que par les nombreux trous pratiqués dans les poutres
de ’actuel salon, trous qui étaient destinés au séchage
des matériaux (chanvre, lin).

Ce manoir de la Renaissance reste trés marqué par le
Moyen-Age (petites ouvertures, grilles et portes cin-
trées). Alors qu’il date pour I’essentiel de la fin du XVé
et du début du XVIe siécle, un mur remontant probable-
ment au XIII¢ siécle (en bas a gauche de la fagade sud)
attesterait une origine plus ancienne encore. Quoiqu’il
en soit, deux cheminées sont datées de 1554 et 1'une
des lucarnes de la facade sud porte la date de 1652.

Le registre de I’église des Iffs (qui commence au
XVIIe siécle) a permis de retrouver quelques-uns des
anciens propriétaires de cette demeure :

o Jean Chesnot, sieur de la Boulaye et honorable

femme Jeanne Denoual

e Francois Ploumier, seigneur de la Boulaye, fermier
général de la terre et seigneurie de Tinténiac et
Montmuran

Devenue mairie et école (comme en atteste le préau)
aprés la Révolution, elle est achetée par la famille Faure
en 1963. Classée sur 'Inventaire supplémentaire des
Monuments Historiques, le 4 décembre 1968, elle est
restaurée en 1972, sous la direction de Mons1eur Cor-
non, architecte en chef des
Monuments Historiques,
date a laquelle elle est dé-
finitivement habitée par
les Faure.

La toiture est remar-
quable. Son versant sud
est encore en partie cou-
vert de tuiles plates
comme on en trouvait a
Iorigine. En effet, il y
avait des tuileries dans la
région. Elle est soutenue

par des corbelets en pierre du
Quiou, pierre calcaire poreuse
trés facile a travailler, comme
on peut en voir souvent dans le
pays de Bécherel. Deux belles
lucarnes asymeétriques, égale-
ment en pierre du Quiou com-
plétent I’ensemble. Celle de
droite, ornée d’un soleil sym-
boliserait [’harmonie avec la
nature. Celle de gauche est
décorée de motifs géomé-

triques, symboles de raison-
nement et de méthode. En-
fin, un épi siffleur en pote-
rie, percé de trous émettant
des sifflements de tonalités
différentes selon la direction
du vent, est placé sur le fai-
tage. Il est omé de gro-
tesques en forme de tétes de
cochon. On trouve égale-
ment d’autres épis de fai-
tages de ce type aux Iffs,
notamment sur le toit de la
Porte du Parc.

La facade sud est digne
d’intérét. Les ouvertures :
étaient precedees de grilles comme 1’atteste une fenétre
du premier étage avec sa grille en fleur de lys et une
autre omée d’une lourde grille, jour de souffrance don-
nant un semblant de lumiére au foyer en fin de journée.
L’entrée se compose de deux portes cintrées, courantes
dans le pays de Bécherel.

Tout comme la fagade sud, la fagade nord posséde
deux petites fenétres avec leurs grilles a fleurs de lys.
Une porte cintrée permettait aux tisserands de se rendre
a I’étang pour le rouissage du lin et du chanvre
(opération qui consistait & désagréger les fibres de ces
plantes par trempage, afin de pouvoir les travailler par la
suite). Enfin, premiére concession au confort, cette fa-
cade possede des latrines en colombage et pisé.

A Dintérieur, La Boulaye n’a que quatre grandes
pi¢ces d’environ 50 m2 chacune, surmontées d’un gre-
nier transformé par la suite en chambres. I.’actuel esca-
lier remplace un ancien escalier en vis situé dans une
tour 4 présent disparue. A droite, 1’ancienne salle a man-
ger était une piéce beaucoup plus basse et par conseé-
quent trés humide, ce qui permettait de mieux conserver
les fils des tisserands. On pouvait méme puiser de 1’eau
au milieu de la piéce. La vaste cheminée est pour partie
en pierre du Quiou, pour partie en granit. A gauche, le
salon était utilisé comme cellier & une certaine époque
car trés humide. C’est sur le linteau en bois de sa tres
haute cheminée que 1’on trouve le sceau des marchands
toiliers et la date de 1554 comme évoqué précédem-
ment. Un coussiége précéde une des fenétres. Enfin, un
vaisselier complete la piece.

Cet ensemble remarquable est mis en valeur par un
écrin de verdure dii au talent de jardinier de ses proprié-
taires, tout comme celui du manoir de la Forét.



