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3 rencontres a 14h30 *

« Une pause entr'aidants »

Temps d’échange, de convivialité...

= Mardi14 octobre 2025. St-Domineuc
=  Mardi 25 novembre 2025. Mesnil Roc’h
= Mardi 3 février 2026. Dingé

* Possibilite de venir seul ou accompagné de son proche
* De participer a une ou plusieurs rencontres
* Sur inscription au 02 23 16 45 45
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